
Seguimos con medidas Covid .
Para entrar en la Asamblea General de

Socios se requerirá el uso de
mascarilla 




XVI CONCURSO DE FOTOGRAFÍA
FADESS-ASOVICA con el lema 

“Enfoca tu Salud Mental”



NOTICIAS CONCURSO DE
FOTOGRAFÍA

Boletín Informativo

SEMANA CULTURAL

 GRUPO DE DIFUSIÓN
                       






PARTICIPA Y AYÚDANOS A
VISIBILIZAR LA SALUD MENTAL




Próximamente anunciaremos las
bases en: www.asovica.es 



1º Premio: 300 € y Diploma 
2º Premio: 200 € y Diploma 
3º Premio: 100 € y Diploma 



Plazo de presentación: 

Desde el 6 de Julio hasta el 
29 de Septiembre de 2023.








 Semana del 31 de Julio al 4 de Agosto de
2023 

          Informaremos más adelante de su
programación.



Conciertos, excursiones, 

concursos 
¡y mucho más!




 Ya está en marcha el Grupo de
Difusión para estar informado vía
Whatsapp de todas las actividades y
eventos de Salud Mental Soria
Asovica.

         Si quieres recibir información,
envía un mensaje (vía Whatsapp) al
móvil del área de Comunicación: 
607 55 28 31 con la frase:

 QUIERO RECIBIR
INFORMACIÓN+NOMBRES Y

APELLIDOS
 



25/05/2023

ASAMBLEA GENERAL DE
SOCIOS

SALUD MENTAL SORIA
ASOVICA

10€/MES POR ACTIVIDAD







ACTIVIDADES DE
VERANO PARA SOCIOS,

FAMILIARES Y USUARIOS
DE LA ASOCIACIÓN




18:00h:  Primera convocatoria
18:30h: Segunda convocatoria

En el C.O. Duques de Soria, 12-14, local 3.

1. Lectura y aprobación del acta 
  anterior si procede.
2.Aprobación cuentas Asociación Virgen
del Camino.
3.Informe de la Asociación Virgen del
Camino.
4.Ruegos y preguntas.

 ORDEN DEL DÍA 

AYÚDANOS A CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE
¡FACILÍTANOS UN CORREO ELECTRÓNICO O

TELÉFONO!

17:00 -18: 00. Mitología
18:00 - 19:00. Informática/Fotografía
19:00 - 20:00. Botánica

17:00 -18: 00. GAP/Pilates
18:00 - 19:00. Entrena tu Mente
19:00 - 20:00. Paseo

17:00 -18: 00. Estiramientos
corporales
18:00 - 19:00. Mosaicos
19:00 - 20:00. Relajación

17:00 -19: 00. Piscina
19:00 - 20:00. Paseo

17:00 -19: 00. Cocina en frío


