¢ Qué es la enfermedad mental?

Segun la OMS: “se considera enfermedad
mental grave a los trastornos psiquiatricos
graves (esquizofrenia, trastorno bipolar,
trastorno de la personalidad, etc.) que
conllevan un grado variable de discapacidad y
de disfuncion social, laboral y personal.

Estos trastornos se mantienen en el tiempo y
aparecen acompanados de una cierta
minusvalia que impide la integracion en el
entorno de forma autonoma”.



‘_L ¢ Qué es la enfermedad mental?

- Alteracion que afecta a cogniciones,
comportamientos y emociones.

- Influye en el funcionamiento psicologico humano y
en la personalidad humana.

- Puede afectar a cualquier persona, al igual que las
enfermedades fisicas.

- La enfermedad mental no es un “retraso mental”.

- La inteligencia no tiene porqué estar afectada



¢ Queé es la enfermedad mental?

+

= Tiene tratamiento y en algunas patologias tiene
curacion.

= La persona con enfermedad mental “puede llevar una
vida normal”.

= La persona con enfermedad mental no es agresiva.
= Tiene asociado un gran “estigma social”



Diferencia entre enfermedad
mental y retraso mental

= E. mental Retraso mental
No es adquirida - Desde nacimiento
No tiene por que afectar a - Afecta a la inteligencia
la inteligencia
Patologia dual - Patologia dual
No conocemos con certeza - Conocemos las causas
las causas.
Esquizofrenia - Sindrome Down
Sintomas y problemas de - Problemas de aprendizaje
de motivacion y de relaciones y de comportamiento
sociales
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MITOS Y REALIDADES SOBRE
LA ENFERMEDAD MENTAL

Las personas con enfermedad mental pueden
trabajar.

Las personas con enfermedad mental pueden
casarse y tener hijos.

La drogadiccion no es causa directa de
enfermedad mental.

Las personas con enfermedad mental no son
violentas.

La familia no es la culpable de la enfermedad



MITOS Y REALIDADES SOBRE LA
ENFERMEDAD MENTAL

= Las personas con enfermedad mental
deben permanecer ingresadas

= Las personas con enfermedad mental
no son disminuidos psiquicos.

= La esquizofrenia no es un trastorno de
doble personalidad.



JUICIOS DE VALOR ACERCA DE LA
ENFERMEDAD MENTAL
LA ESTIGMATIZACION

Repercute negativamente en la evolucion y recuperacion de la
propia enfermedad.

- Se manejan ideas erroneas que afectan a los pacientes, pero
también a sus familiares y a los profesionales.

- Escasez de recursos para el desarrollo de servicios de salud
mental.

- Problemas de vivienda
- Desigualdad de oportunidades de empleo

- Aislamiento social. A causa de los sintomas negativos (€j.
Dificultad de contacto social) y del estigma social

- Presion al no ajustarse a lo socialmente bien visto.
Sentimiento de inutilidad que influye en su recuperacion.

- Efectos negativos en las familias. Sentimientos de verglienza,
culpa, ruptura de la estructura familiar etc.
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Hipotesis / Causas de la Enfermedad
Mental

= Genéticos: genes: elementos biologicos por los cuales

los padres trasmiten sus caracteristicas a sus hijos.
Una predisposicion a la enfermedad mental se
heredaria por este mecanismo. Ej: 1% poblacion
'general de padecer esquizofrenia, 10% si se tiene

miliar de primer grado, 40% si ambos padres
padecen esta enfermedad.

Bioquimicos: exceso o defecto de sustancias quimicas
(neurotransmisores): disminucion de serotonina
Fredlspone a tener un trastorno afectivo, aumento de
a dopamina podria ser causa de esqwzofrenla

= Ambientales: familiar, cultural, social. Sucesos vitales,

afrontamiento, estrés. Ej: nino salvaje,



Diferentes tipos de Enfermedades
Mentales

Trastornos con inicio en la infancia, ninez y adolescencia.
Trastornos amnésicos, delirantes y las demencias.
Trastornos mentales debidos a enfermedad médica.
Trastornos relacionados con sustancias.

Trastornos psicopatoldgicos: esquizofrenia...

Trastornos del estado de animo.

Trastornos de ansiedad: TOC, TEPT, agarofobia...
Trastornos somatomorfos: hipocondria

Trastonos sexuales.

Trastornos de la conducta alimentaria.

Trastornos del sueno: sonambulismo, terrores nocturnos...
Trastornos del control de impulsos: cleptomania, ludopatia...



Enfermedades Mentales Cronicas

= Hay algunas enfermedades mentales cronicas o de
larga duracion.

= Afectados y familiares deben ser conscientes de que
tendran que saber convivir con ellas y deberan
desarrollar habilidades para afrontar la enfermedad y
SUS consecuencias.

= Enfermedades Mentales Cronicas:

Esquizofrenia

Trastornos maniaco depresivo y depresiones graves
Trastornos de Personalidad

Trastorno obsesivo compulsivo

Trastornos mentales organicos

Trastornos fébicos

10



Derecho a la informacion clinica

= Retos de la informacion para pacientes:

Informacion proporcionada por los profesionales sanitarios.

Inteligible para los pacientes.

Adaptada a sus necesidades y a su capacidad para asumir
consecuencias.

Facilitacion de la informacion de manera secuencial,
adaptada a la evolucion prondstica y a la capaC|dad de
entendimiento del paciente.

Evitar que la informacion sea mas perjudicial que
beneficiosa.

Que permita a los pacientes ser conscientes de los riesgos
asociados de estar enfermos.

Que de a conocer ventajas y riesgos de nuevas pruebas
diagnosticas y tratamientos.
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Derecho a la informacion clinica

= Ventajas del paciente y la familia informados:

Involucracion en la toma de decisiones sobre su salud.

Paciente y familia mas activos en la busqueda, obtencion y
consumo de informacion sanitaria.

Mativacion del paciente y la familia en la comunicacion con su
médico, para exponer sus dudas y preguntas abiertamente.

Disminucidn del riesgo de uso de terapias no acreditadas
cientificamente.

Mayor entendimiento de la familia sobre la enfermedad mental de
su familiar facilitando el trato y comunicacion adecuada con el
enfermo.

Mayor colaboracion de la familia con los profesionales facilitando el
tratamiento y la rehabilitacion de la persona con E. M.
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