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ALGUNOS TIPOS DE FÁRMACOS UTILIZADOS EN 
PSIQUIATRÍA

TIPO DE FÁRMACO UTILIZACIÓN
Antipsicóticos: Esquizofrenia
de primera generación (típicos) Manía o fases maniacas

de segunda generación (atípicos) de t. bipolares, episodio

depresivo mayor con psicosis y

estados psicóticos orgánicos.
Antipsicóticos depot Inyectables de liberación 

prolongada. Se usa igual que el
resto de antipsicóticos

Estabilizadores del humor Trastorno bipolar, manía
Antidepresivos Depresión moderada a severa
Ansiolíticos Ansiedad
Hipnóticos Insomnio
Correctores Parkinson

Efectos secundarios de antipsic.
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FÁRMACOS ANTIPSICÓTICOS
� Son medicamentos que controlan los síntomas de los 

trastornos esquizofrénicos  y psicóticos.
� Son la más efectiva forma de tratamiento de estas 

enfermedades mentales.
� A veces provocan efectos secundarios que pueden ser 

tratados. (inquietud motriz, rigidez y sensibilidad 
muscular, temblores, salivación excesiva, sensibilidad al 
sol, estreñimiento etc).

� Requieren un uso continuo y responsable. Previenen la 
aparición de crisis

� Hay dos tipos: típicos o de 1ª generación y atípicos o de 
2ª generación. Estos últimos, son más modernos y tienen 
menos efectos secundarios neurológicos y motrices.
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REGLAS PARA TOMAR LA MEDICACIÓN

� Entender las prescripciones del médico-hacer preguntas.
� Regularidad en las tomas (que coincidan en las comida).
� Nunca saltarse una dosis.
� Tomar sólo las dosis prescritas por el médico.
� Si se olvida una toma, saltársela.
� Si se olvidan varias tomas, decírselo al médico.
� Utilizar señales que recuerden tomar la medicación.
� Llevar la medicación si sale fuera de casa.
� Tomar la medicación con agua o zumo.
� Tener el envase bien cerrado y mirar la caducidad.
� No beber alcohol ni tomar drogas.
� Hablar con el médico de los efectos secundarios
� No dejar de tomar la medicación aunque se encuentre bien


